
lkeqnkf;d ekufld LokLF; 
dksfoM&19 ds nkSjku ,oa i’pkr~



ruko ds eukslkekftd dkjd ,oa dksfoM&19
 fdlh Hkh izdkj dh chekjh ds izdksi ds nkSjku O;fDr;ksa dk ruko o fpark

eglwl djuk lkekU; gSA

 dksfoM&19 egkekjh ds lEcU/k esa ruko ds fof’k"V dkjd & 

 dksfoM&19 egkekjh ds ckjs esa vfuf'prrk

 vQokgs o xyr lwpuk (social media) vQokgs o xyr lwpuk (social media)

 cPpksa ds fo|ky;@Ldwy o muds [ksyus ds LFkkuksa dk cUn gksuk

 ;k=k lEcU/kh fu;=a.k

 'kkjhfjd :i ls vkbZlksys’ku esa ;k DokjsaaVkbZu esa gksuk ;k bldh laHkkouk gksuk

 ljdkjh ,tsUlh;ksa rFkk lkekftd usVodZ ds izfr fo’okl dh deh

 LokLF; lsokvksa d¨ vLohdkjuk

 iwoZ dh chekfj;ksa ¼ekufld LokLF; lfgr½ dk nksckjk ls gksus dk tksf[keA

 vU; LokLF; leL;kvksa ds lkekU; y{k.kksads mHkjus ij laØe.k dk Mj gksukA



ekufld ruko dks laHkkyus esa fQYM OkkysafV;j dk jksy

jsiks cuk;sa

rF;ksa dks vklku QkesZV esa lqyHk djok,a

fparkvksa dks ltxrk ls lqusa

ekufld LokLF; ds eqÌksa dks ns[ks
1- fparkvksa dks igpkus
2- muls fuiVus ds rjhdksaa dks c<k,
3- t:jh lg;ksx djsa
4- ijke’kZnkrk@euksoSKkfud@euksfpfdRld@Mhih,e 
;qfuV dks jsQj djsaA 



euksoSKkfud izkFkfed mipkj d;ksa \

 euksoSKkfud izkFkfed mipkj mu O;fDr;ksa] ifjokjksa o leqnk;ksa dks
HkkoukRed vkSj O;kogfjd lgk;rk iznku djrh gS ftUgsa ruko dk
lkeuk djus esa dfBukbZ gks jgh gSA



euksoSKkfud izkFkfed mipkj

 ftUgsa fdlh vk?kkr ds ckn gkfu ;k nq%[k dk vuqHko gks jgk gks mUgsa euksoSKkfud izkFkfed
fpfdRlk nsukA

 gkfu % gkfu dbZ :iksa esa vkrh gSA
 ;g fdlh ifjtu] nksLr] ikyrw vkfn dh e`R;q gks ldrh gS ;k edku] ukSdjh] HkkoukRed :i

ls tqMs fdlh lkeku] thou 'kSyh] leqnk; vkfn ds [kksus@[kRe gksus ds :i esa Hkh gks ldrh
gSA

 'kksd larIr yksxks ls ckr djrs le; fuEu dk /;ku j[ksa %
 mUgsa vk’oLr djsa fd os tks eglwl dj jgs gS og LokHkkfod gSA mUgsa vk’oLr djsa fd os tks eglwl dj jgs gS og LokHkkfod gSA
 mUgsa D;k lkspuk ;k djuk pkfg;s ;g ifjHkkf"kr uk djsa D;kasfd 'kksd djus dk dksbZ ,d lgh

rjhdk ugha gksrkA
 vkykspukRed gksus ls cpsA
 'kksd larIr O;fDr cgqr lkjh Hkkoukvksa dks O;Dr dj ldrk gS ;k fcYdqy Hkh O;Dr uk djsaA
 fdlh dh Hkkoukvksa dks O;fDrxr :i ls uk ysA
 nwljks dks viuh Hkkoukvksa dks le>us o O;Dr dk le; nsaA
 mUgsa vkxs c<us ds fy, ncko uk MkysA



ns[ksa] lqusa] tqMas o th,sa
 ruko ds lkekU; ladsrks ij /;ku nsA

 'kkjhfjd ¼isV nnZ] Fkdku½A 
 ekufld ¼/;ku dsfUnzr esa dfBukbZ½A
 HkkoukRed ¼fpark½A 
 O;kogkfjd ¼ykijokgh] 'kjkc ;k eknd inkFkksZa dk lsou c<+kuk½
 ikjLifjd ¼[kqn esa jguk ;k nwljksa ds lkFk >xM+uk½

 ladV ds ladsr ¼yxkrkj jksuk] viuh cqfu;knh] vko’;drkvksa ij /;ku uk nsuk] pqIih] 
Hkze½A 

 v’kkfCnd ladsrksa }kjk lapkjA
 flQZ cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djukA
 fgalk ds ladsrA
 fo’ks"k /;ku dh vko’;drkA
 yphykiuA



lqusa

 yksxks ls laidZ djs rFkk muls mudh t:jrksa o fparkvksa ds ckjsa esa
iwNs rkfd og fu/kkZfjr fd;k tk ldsa fd mUgsa fdl izdkj ds
lg;ksx dh vko’;drk gks ldrh gSA

 nwljks dks lqurs le; fuEu fl)karksa dk ikyu djsa %&
 'kkar jgs %& nwljksa ls laidZ djrs le; /;ku j[ks dh 'kkar gksA

[kqys jgs %& nwljksa ls iwNrs le; fd D;k vki enn dj ldrs gS [kqys jgs %& nwljksa ls iwNrs le; fd D;k vki enn dj ldrs gS
rks muds vuqHkoksa dks lquus ds fy, [kqys jgsA

 dksbZ /kkj.kk uk cuk;sA vkius tks le>k gS mls ns[ks rFkk nwljksa dks
lgh tkudkjh ns] mudh dkSf’k’kksa vkSj fu.kZ;ksa dks Lohdkjsa o
izksRlkgu nsdj mUgsa lg;ksx nsA



lqusa

lquus dh fVIl

 mifLFkr jgs o lEeku nsA

 d:.kke; jgsa o izksRlkgu Hkjs 'kCn cksys
 n;k o ,dtqVrk dks c<kok ns
 fpark dks nwj dj ldrs gS o tkx:drk iSnk dj fpark dks nwj dj ldrs gS o tkx:drk iSnk dj
 ,sls 'kCnksa ds mi;ksx ls cps tSls dksfoM dsl] ihfMr] lapkjd o lafnX/k

 O;fDr dh mez] fyax] lkaLdf̀rd i"̀B Hkwfe vkfn dk /;ku j[ksaA

 ekSu ds fy, Hkh txg j[ksA

 lekuqHkwfr j[ksaaA

 LOkj o vkokt esa ifjorZu ij /;ku nsaA



tqMas

 vkidk mÌs’; gS fd fdlh dks Lo;a dh ns[kHkky ;kstuk ;k vU; lalk/kuksa ls tksMus ds
fy, l’kDr cukukA

 laca/k %& ifjokj] nksLrksa] cMksa ;k lgdfeZ;ksa ds lkFk vPNs lEcU/kA

 leqnk; %& iMkSl] Dyc] dk;ZLFky] Lo;a lsoh laLFkkvksaA

 laLd`fr o lekt %& ijaijk, ;k /keZ rFkk lkekftd ra=ksa }kjk j{kkA

 enn ds fy, laidksZ dh igys ls gh rS;kjh dj ys tSls dh ,Ecwysal dgka ls cqykuh gS]
[kkuk igqapkuk rFkk fpfdRldh; lg;ksxA vkidks leqnk; ;k vius vkl&ikl miyC/k
lalk/kuksa rFkk jsQjy dh tkudkjh ds ckjsa esa tkuuk gksxkA ih,plh@lh,plh@ftyk
LrjA

 ;fn O;fDr dks Lo;a ;k fdlh vkSj ls uqdlku gksus dk [krjk gks rks bl ckjs esa fjiksVZ
djuk vkidk dkuwuh nkf;Ro gS rFkk ml O;fDr dks mfpr lg;ksx fnyokuk pkfg,A

Emergency medical services/Helpline number – (Mansmvad 18001800018, GoI – NIMHANS –
08046110007)



eqdkcyk djus dh j.kfufr;ksa ds lkFk th,a rkfd vki
thuk tkjh j[k ldsa

bu j.kfufr;ksa esa 'kkfey gS :
 cszd yxkukA

 ;FkkFkZoknh dk;Z vis{kk j[kukA

 viuh Vhe dks lquuk o mudks lg;ksx nsukA

 LoLF; vknrksa dks cuk,sa j[kuk ¼Hkkstu] uhan] O;k;ke djuk½A  LoLF; vknrksa dks cuk,sa j[kuk ¼Hkkstu] uhan] O;k;ke djuk½A 

 ruko izcU/ku rdfudksa dk vH;kl djuk ¼’olu fØ;k,a ;k /;ku
yxkuk½A 

 LoLF; laca/k cuk, j[kukA

 t:jr iMus ij enn ekaxukA



cPpksa ds ns[kHkkydrkZvksa gsrq lans’k
 cPpksa dks lqjf{kr o lg;ksxkRed okrkoj.k esa viuh Hkkoukvksa dks

O;Dr djuk jkgr nsrk gSA

 cPpksa dks muds ekrk&firk rFkk ifjokj ds djhc j[ks vkSj mUgs
muds ns[kHkkydrkZ ls de ls de vyx djsaA

 tgka rd gks lds jkstejkZ ds thou esa ifjfpr xfrfof/k;ka cuk, j[ksa
vkSj ;fn cPpks dks ?kj ij gh jguk iM jgk gks rks ubZ xfrfof/k;ka
tksM ldrs gSA

 cPpksa dh mez ds vuqlkj fØ;kvksa esa 'kkfey djsa [kklrkSj ij ftuesa
os dqN u;k lh[k ldsaA




